FILTRAGAO
E REDUCAO
DE DANOS

A filtracdo consiste
em remover
determinados
elementos
indesejaveis da
preparacdo a ser
injetada com o
objetivo de reduzir
0s danos associados
a0 uso de drogas
injetaveis.




Atualmente, o numero estimado de pessoas que injetam drogas
(PWID) é de 15,6 milh6es em todo o mundo. Varias complicacbes
médicas estdo associadas a esta pratica e representam uma fonte
significativa de morbidade e mortalidade entre estas pessoas.

Com vista a reduzir os danos associados ao uso de drogas injetaveis, a
filtracdo consiste na remocdo de determinados elementos indesejaveis da
preparacdo a ser injetada. Coloca-se um filtro na ponta da agulha ou
seringa, e a preparacdo passa pelo filtro enquanto a seringa enche.

A filtracdo de substancias antes da sua injecdo € uma pratica comum entre as
PWID, uma vez gue permite, nomeadamente:

e cvitar a obstrucdo da agulha durante a injecao,

e limitar o risco de danos nas veias,

e prevenir o risco de ocorréncia de determinadas complicacées médicas
associadas a injecdo de particulas insollveis.
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Compreender o percurso das particulas
insoluveis durante uma injecéo
intravenosa e os riscos associados

O coracdo atua como uma bomba que mantém o sangue a fluir através dos vasos
sanguineos ao longo do corpo. Ha varios tipos de vasos sanguineos: as veias, que
transportam o sangue dos 6rgdos para o coracao; as artérias, que transportam o
sangue do coracdo para os drgdos; os capilares, que sdo os vasos mais finos. E a
este Ultimo nivel que tém lugar as trocas entre o sangue e 0s 6rgaos, e que as
particulas insolUveis podem bloquear.

Capilares pulmonares onde
0 sangue é oxigenado

Artérias pulmonares

Veias pulmonares

Aorta e ramos

Veias cavas

Auricula esquerda

Auricula direita

Ventriculo esquerdo
Ventriculo direito

Veias Artérias i X L )
Particulas insoltveis que blogueiam
um capilar pulmonar

Sistema de capilares onde

Local da injecéo os tecidos sdo oxigenados

intravenosa

. Sangue arterial, rico em oxigénio
. Sangue venoso, pobre em oxigénio

A Sentido da circulagdo sanguinea

Durante uma injec&o, o conteudo da seringa € inserido numa veia, geralmente no
braco. A mistura injetada é transportada pelas veias até ao coracédo.

O sangue circula entdo para os pulmdes, onde é oxigenado. E aqui que ele atinge
0s primeiros capilares, razdo pela qual as particulas insollveis ai s&o
frequentemente encontradas. Depois de passar através dos pulmdes, o sangue
reoxigenado chega ao resto dos orgaos.

Se determinadas particulas insolUveis conseguirem passar pelos capilares
pulmonares sem serem blogueadas, elas podem entdo espalhar-se por todo o
corpo.

Este mecanismo € a causa de muitas complicacdées médicas.



PARTICULAS INSOLUVEIS:

O QUE SAO E PORQUE DEVEM SER FILTRADAS?

As particulas insoluveis sdo particulas solidas
presentes em praticamente todas as preparacées

injetadas pelas PWID.

Dependendo da natureza das substincias utiliza-
das, as particulas insoluveis tais como o talco

ou o0 amido s&o:

e agentes de corte anadidos a drogas de la calle,

e excipientes’ de comprimidos o capsulas
destinados a la administracion oral, como Subutex®

o microgranulos de Skenan®.

As particulas insollveis permanecem
solidas em liquidos tais como a agua
ou 0 sangue, e podem causar
problemas quando injetadas
intravenosamente de forma repetida.
Quanto aos agentes de corte e
excipientes, quando s&o sollveis, n&o
podem ser removidos.

O tamanho médio das particulas
insolUveis envolvidas em
complicacdes observadas entre as
pessoas que injetam drogas
encontra-se entre nove e vinte e trés
microns (um). Elas acumulam-se nos
capilares, bloqueiam o fluxo
sanguineo e instalam-se nos 6rgaos
que ele abastece. A longo prazo, este
mecanismo pode afetar a funcéo
destes drgdos: pulmbes, coracao,
figado, rins, cérebro e olhos.

Por exemplo, a acumulacéo de
particulas insolUveis nos capilares
pulmonares pode interromper as
trocas gasosas que permitem a
oxigenacdo dos tecidos. Isto pode
levar a varias complicacdes, desde
desconforto respiratério até certos

disturbios cardiorrespiratorios graves.

Os excipientes s&o substan
sua forma, cor, textura ou até sabor.

0

Para além disso, as particulas insolluveis
provocam microlesdes nos vasos
sanguineos no local da injecdo: estas séo
referidas como flebite e tromboflebite.
Estas lesdes favorecem a colonizacdo de
bactérias. A injecdo de tais particulas
pode entdo levar ao, ou contribuir para o,
desenvolvimento de infecgoes
bacterianas tais como abcessos. O
mesmo mecanismo pode ocorrer nas
valvulas cardiacas. Localizadas a entrada
do coragao, estas sao "bombardeadas”
com particulas e podem ficar infectadas,
levando a endocardite, uma infeccéao
cardiaca potencialmente fatal.

Finalmente, sendo as particulas "corpos
estranhos”, sdo suscetiveis de provocar
uma reacdo no corpo que pode durar
varias horas, com dor aguda e febre, e
que é denominada "febre do lim&o".

A filtracdo é a unica
forma eficaz de reduzir
estes riscos.

1S inativas que sédo utilizadas na formulagéo de comprimidos e capsulas para lhes conferir a



Compreender os riscos infecciosos
y las fuentes de contaminacion

Durante a injecao, podem ser introdu-
zidos NO Corpo Microrganismos Vivos,
bactérias ou fungos. Estes podem
provocar abcessos ou infeccdes mais
ou menos profundas da pele e tecidos
circundantes.

Como as particulas insolUveis, podem
migrar pela circulacdo sanguina.

Quando as bactérias crescem, podem
atingir diferentes érgaos (sepsis)
causando infeccdes potencialmente
graves, especialmente nos pulmébes,
0SS0sS, cérebro e coracdo. As bactérias
mais frequentemente envolvidas
nestas infeccdes sdo os estafilococos
e os estreptococos. Quando ndo
sobrevivem, estas bactérias podem,

enguanto morrem, segregar endotoxinas
suscetiveis de serem responsaveis pela
"febre do algodao”.

O fungo mais comumente implicado em
infeccdes fungicas nas PWID € o Candida
albicans. Tal como as bactérias, ele pode
espalhar-se ao longo do corpo e
provocar por vezes danos graves.

Fontes de contaminacao

A contaminacdo pode provir da preparacdo a ser injetada e
de varias fontes:

e Contaminacado da preparacdo pelas maos da pessoa que a
prepara (o Staphylococcus aureus € a bactéria mais
comumente encontrada) ou pela boca da pessoa se ele/ela
lamber a agulha (trata-se entdo de estreptococos) - isto é o
mais comum.

e Utilizacdo de utensilios de preparagado ndo esterilizados.
e Adicdo de agua néo esterilizada.

e Injecdo de uma droga ja de si contaminada (Clostridium,
antraz) - o que pode provocar infecgcdes menos comuns
mas potencialmente graves.




Filtracao e filtros

A filtracdo das substancias antes da sua injecdo é comum, dado que limita
determinadas complicacdes provocadas pelas particulas insollveis, danos nas
veias e bloqueio das agulhas.

Os filtros geralmente utilizados pelas pessoas que injetam drogas podem ser
divididos em trés categorias principais.

FILTROS “CASEIROS”

e Filtros de cigarros (industriais ou rolantes)

e Pedacos de algodao (cotonete, bola de algodao)

Estes filtros ndo sdo esterilizados e sdo necessariamente manipulados com as
MAaos ou a boca antes de serem usados, o que acarreta um risco de infeccao
bacteriana e/ou fungica (produzida por fungos). Quando partilhados, tornam-se
vetores de transmissdo viral, incluindo o VIH e a hepatite.

FILTROS DE ALGODAO

Estes filtros, concebidos para reduzir os danos associados a
- injecdo de drogas, sdo esterilizados e podem ser usados sem
qualquer contacto direto com as m&os ou a boca.

No entanto, observa-se que eles sdo frequentemente
manuseados e guardados para posterior uso. Nesse caso,
tornam-se uma fonte de infeccdo bacteriana; se tiverem entrado
em contacto com uma seringa usada, podem mesmo tornar-se
vetores de transmissao viral.

gf/ﬁé’ L

FILTROS DE MEMBRANA DE USO UNICO

e Filtros de particulas de membrana (10 um)
Sterifilt |2 Sterifilt |2
(. f

@

Filtro “wheel”
para seringa

W
~
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Todos os filtros de membrana séo esterilizados. Permitem remover particulas
insoluveis muito eficazmente.

Eliminacdo de particulas
insoluveis com Sterifilt®
BASIC e FAST: antes e
depois da filtracdo de um
comprimido esmagado a
ser injetado.

Subutex® 8 mg filtrado com
Sterfilt® BASIC / FAST

100 pm Subutex® 8 mg néo filtrado
—

(magen: Dr Bouquié, Centro Hospitalar de Thuir, Franca)

Todos os filtros de membrana removem a maioria
das particulas insoluveis, enquanto que os filtros
de algoddo apenas removem parte delas.

Os filtros antibacterianos removem, para além disso, determinados
microrganismos, fungos e bactérias, cujo tamanho é superior a 0,22 um.
Quanto aos virus, gque sdo cerca de mil vezes menores do que as bactérias
- em torno de um nandmetro (milésimo do micron) - néo podem ser
eliminados por filtracdo. Esta € a raz&o pela qual nada além da utilizacdo
dnica, ou pelo menos pessoal, do equipamento de preparacdo e injecado
pode prevenir a transmissdo viral do VIH e da hepatite.

As substancias ativas, tais como o sulfato de cocaina ou de morfina, sdo
moléculas. O seu tamanho nunca excede o nivel nanométrico. Estas substancias
sdo sollveis e, por conseguinte, ndo sdo removidas por filtracdo. A sua a¢do é

portanto mantida.
R st X

A filtracdo ndo altera o efeito
desejado da injecio.
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ELIMINACAO DE PARTICULAS,

Escala de tamanhos amm = 1000 um)

FILTRACAO

FILTRACAO

Sterifilt FAST
Sterifilt BASIC

Sterifilt®
Filtro “wheel”

Fungos (leveduras)
10 um

Particulas insoluveis
15 um



FUNGOS E BACTERIAS

ELEMENTOS
NAO FILTRADOS

Bactérias
0,5-10 um

Virus (VIH, VHC) Moléculas (cocaina, morfina...)
0,05 - 0,15 um 0,001 - 0,01 um

Para evitar os virus, A filtracdo ndo remove
ndo partilhe o material. o produto ativo.
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0OS riscos associados

Partilha e reutilizagcao de filtros:

Embora consideradas perigosas, a
partilha e reutilizacdo de filtros sdo
praticas comuns entre as pessoas que
injetam drogas.

Estas duas praticas s&o
particularmente motivadas:

e pela retencdo de liguido no filtro
apos utilizacdo, o que encoraja a sua
conservacao para posterior uso,

e pelas dificuldades em se obter filtros
esterilizados e de utilizacdo Unica.

O contacto do filtro com a agulha ou
a seringa durante a primeira utilizacdo
torna o filtro um potencial vetor de
transmiss&o viral, no caso de uso néo
pessoal e partilha. Os pesquisadores
estabeleceram em particular que 18%
a 36% dos filtros de algodao usados
continham vestigios de VIH'. O virus
da hepatite C (VHC) foi detetado em
40% dos filtros usados examinados
durante outras pesquisas?. Uma vez
que este virus pode permanecer viavel
e infeccioso em filtros usados®, a sua

partilha estd associada a soroconversdo

do VHC, com um risco relativo ajusta-
do de pelo menos 2,44
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Para além disso, os filtros j& usados
constituem ambientes bioldgicos favora-
veis ao crescimento de bactérias e
fungos. Quando reutilizados, s&o portanto
propensos a contribuir para o desenvolvi-
mento de infecgdes ndo virais.

Verifica-se que os filtros de membrana
sdo menos frequentemente partilhados e
guardados para reutilizacdo do que os
filtros “caseiros” ou de algodéao.

A minimizacdo destes
riscos infecciosos advém
necessariamente da
utilizacdo unica e pessoal
dos filtros.
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Reduzir os riscos:

PAassos precisos e boas praticas

Embora a filtragdo antibacteriana reduza o risco de infeccdo
ao remover as bactérias e fungos da solucdo a ser injetada,
isto ndo é suficiente, por si s6, para garantir uma injecdo sem

qualquer risco infeccioso.

HIGIENE DAS MAOS

Os riscos infecciosos associados ao
uso de drogas intravenosas provém
principalmente das praticas de
preparacado e injecao, realizadas sem
assepsia. A propria pele e flora oral
do utente ¢ a principal fonte de
infeccoes bacterianas.

A contaminacdo pelas méos pode

ocorrer pelo menos em duas

ocasioes:

e contaminacdo da mistura durante
a sua preparacao,

e contaminacédo do local de injecdo
enguanto se procura uma veia.

Em contextos de prestacao de
cuidados de saude, a higiene das
maos tem-se mostrado a principal
medida para prevenir infeccdes. A
friccdo hidroalcoodlica é, de acordo
com a Organizacdo Mundial de
Saude, o método de escolha para a
antissepsia das maos.

Ela requer o uso de um produto

hidroalcodlico, na forma de gel ou de

solucéo.

Assim, mesmo gquando se usa um

filtro antibacteriano, o utente tem de

desinfetar as maos por meio de
friccdo hidroalcodlica ou lavar as
mMaos com agua e sabdao, e isto para
cada injegao.

OUTRAS BOAS PRATICAS

Para além do uso de um filtro
antibacteriano e da lavagem das maos,
as pessoas que injetam drogas sdo
encorajadas a adotar sistematicamente
as seguintes praticas:
e usar dgua e material de preparacédo
e injecdo esterilizados e de uso Unico,
e desinfetar o local de injecdo com
uma toalhete de alcool,

e nunca lamber a agulha.

Finalmente, deve ser relembrado que
nem os filtros antibacterianos nem
nenhum filtro eliminam os virus.

A Unica forma de evitar as transmissoes
virais (VIH, hepatite) € nunca partilhar o
seu equipamento, quer se trate de
seringas ou de outra parafernalia
(colher/carica de preparacéo, filtros,
algoddes...).

Pele e flora oral: todos os microrganismos (bactérias e fungos) naturalmente presentes na pele e na boca



EM RESUMO...

Cerca de 15,6 milhdes de pessoas injetam drogas em
todo o mundo. Este modo de utilizacdo de drogas
apresenta muitos riscos para a saude, incluindo o
risco de transmissao viral (VIH, hepatite), o risco de
infeccdes bacterianas e fungicas, e os riscos
associados a injecdo de particulas insoluveis.

Numa abordagem de reducao de danos, a filtracao
de drogas (drogas duras e comprimidos/capsulas)
permite eliminar, dependendo do filtro usado,
determinados elementos indesejaveis da preparacao
a ser injetada e reduzir determinados riscos.

Este folheto tem como objetivo detalhar os
mecanismos e as nocdes envolvidas na filtracdo, bem
como apresentar os diferentes tipos de filtros e suas
especificidades.

Uma vez que a filtracdo por si sé nunca é suficiente
para assegurar uma injecdo sem riscos infecciosos,
algumas ac¢des preventivas tais como a lavagem das
Maos sao essenciais para reduzir os riscos e devem
ser adotadas sistematicamente.
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